
 
 

 

                   

➢ CONSTIPAÇÃO: 

➢ Os sintomas abaixo estão presentes uma vez por semana?  

 

Responder com sim ou não. 

 

• Duas ou menos evacuações por semana no toalete 

• Pelo menos um episódio de incontinência fecal por semana  

• Retenção fecal 

• Dor ao evacuar ou dificuldade para evacuar (fazer cocô) 

• Presença de massa fecal palpável no reto 

• Relato de fezes de grosso calibre capazes de entupir vaso sanitário 

 

 

➢ A constipação é diagnosticada pela presença de pelo menos dois dentre 

os critérios acima durante s últimas 4 semanas 

➢ Bristol:  

➢ Diâmetro do reto:  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 


